61

Ozglin Arastirma / Original Article

Bezmialem Science 2017; 5: 61-3
DOI: 10.14235/bs.2016.923

Hafif ve Orta Siddetli Akne Hastalarinda Ave E

Vitamini Dizeyleri

Vitamin A and E Levels in Patients with Mild and Moderate Acne

6z

Amag: Folikiiler hiperkeratinizasyon ve Propionibacterium acnes
kolonizasyonu, akne patogenezindeki temel sebeplerdir. Akne ve
vitaminler arasindaki iliski tam olarak bilinmediginden, biz bu
calismada direncli aknesi olan hastalarda A vitamini ve E vitami-
ni diizeylerinin saptanmasi hedeflendi.

Yontemler: Bu calismada, Bezmialem Vakif Universitesi Hasta-
nesi dermatoloji polikliniginde Ocak 2015- Aralik 2015 tarihleri
arasinda direncli akne nedeniyle takip edilen 96 hasta, A vitamini
ve E vitamini diizeylerini saptamak amaciyla retrospektif olarak

degerlendirildi.
Bulgular: Toplam 96 akneli hasta ve yas, cinsiyet uyumlu 50

kontrol hastast calisma kapsaminda degerlendirildi. E vitamini
agisindan gruplar arasinda fark gériilmezken (p>0,05), hasta
grubunda A vitamini diizeyi istatistiksel olarak anlamli derecede
diisiikeii (p<0,05).

Sonug: Sonuglarimiza dayanarak, E vitamini diizeyinin akne
patogenezinde dnemli bir rolii olmadigini sdyleyebiliriz. Ancak
diyet agisindan hastalara A vitamininden zengin gidalar éneri-
lebilir.

Anahtar Kelimeler: Akne, Vitamin A, Vitamin E

Girig

ABSTRACT

Objective: Follicular hyperkeratinization and Propionibacte-
rium acnes colonization are mainly responsible for the pathogen-
esis of acne. As the relationship between vitamin levels and skin
diseases is not fully understood, plasma levels of vitamins A and
E in resistant acne patients were evaluated in this study.

Methods: In this retrospective study, 96 resistant acne patients
who were followed up in the dermatology outpatient clinic of
Bezmialem Vakif University Hospital between January 2015 and
December 2015 were evaluated to determine plasma levels of
vitamins A and E.

Results: A total of 96 acne patients and 50 age- and sex-matched
control patients were analyzed. Vitamin E levels were not signifi-
cantly different between the groups (p>0.05), whereas vitamin
A levels were significantly lower in the patient group than in the
control group (p<0.05).

Conclusions: Based on our results, we conclude that vitamin
E plasma levels do not have a major role in the pathogenesis of
acne. However, dietary foods rich in vitamin A may be recom-
mended to these patients.

Keywords: Acne, Vitamin A, Vitamin E

A vitamini ve E vitamini, yagda ¢oziinen antioksidanlardan olup, eksikliginde ¢esitli hastaliklara neden olur. A vitamini,
epitel differensiasyonu ve mukus sekresyonu icin gereklidir. Ozellikle akne vulgaris gibi keratinizasyon defektleriyle giden
hastaliklarda, A vitamini topikal ve oral olarak kullanilmakta ve hastalar oldukea fayda gérmektedir (1).

E vitamininin alfa tokoferol formu plazmada bulunan kuvvetli bir antioksidandir. Kanda dolasan lipoproteinlerde ve hiic-
re membranlarinda birikir, molekiiler oksijen ve serbest radikallere kars1 reaksiyon vererek, membranlari, lipoproteinleri,
ve yag asitlerini peroksidasyon reaksiyonlarindan korur (2). Akne etyolojisinde insiilin direncini, vitaminleri, gidalarin
onemini aragtiran ¢aligmalar daha 6nce yapilmistir. Bu yazida, tedaviden fayda gormeyen, direngli hafif ve orta siddetli
aknesi olan hastalarda bu vitaminlerin diizeyleri arastrilarak, giinliik poliklinik hastalarinin biiyiik bir kismini olusturan
bu grupta sistemik olarak verilebilecek vitamin takviyelerinin akne tedavisindeki yerinin belirlenmesi hedeflendi.

Yoéntemler

Caligmamizda Ocak 2015-Aralik 2015 tarihleri arasinda Bezmialem Vakif Universitesi Hastanesi dermatoloji poliklinigine
akne vulgaris sikayetiyle birden ¢ok kez bagvuran, tedaviden fayda gormedigini belirten 96 hastanin laboratuvar bulgular:
dosyalar1 taranarak, retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarda direngli akne vulgarisin etyolojisini saptamak amaciyla
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bakilan kan degerlerinde polikistik over sendromu, bilinen ek
hastalig1 olan hastalar, sistemik izotretinoin tedavisi alan has-
talar, gebe ve emziren hastalar calisma dig1 birakildi. Kontrol
grubu olarak akne digt hastaliklar i¢in poliklinige bagvuran yas
ve cinsiyet uyumlu, ek hastalig1 olmayan, ila¢ kullanmayan 50
hasta alindi. Hasta onami alindi. Dosyalar sistemden retros-
pektif olarak tarandig; i¢in etik kurul onay: alinmadi. Caligma
Helsinki deklerasyonu hiikiimlerine uygun olarak yapildi.

Istatistiksel analiz

[statistiksel olarak p<0,05 degerleri anlamli kabul edildi.
Analizler Statistical Package for the Social Sciences 15.0 for
Windows ile (SPSS Inc.; Chicago, IL, ABD) gergeklestirildi.
Sayisal degiskenler ortalama ve standart sapma olarak verildi.
Sayisal degiskenler arasindaki iliski i¢in Kruskal Wallis testi ve
Mann-Whitney U testi kullanildi.

Bulgular

Calismamiza 96 akneli hasta, 50 kontrol grubu dahil edilmis-
tir. Caligmaya katilan hastalarin 65’i kadin (%67), 31°i (%33)
erkekti. Kontrol grubunun 32 ‘si kadin (%64), 18’i (%36)
erkekti. Calismaya kaulan hastalarin yaglar1 11-37 yas arali-
gindaydi. Ortalama yas hasta grubunda 21,82+5,05, kontrol
grubunda 23,92+7,04 idi. Akneli hastalar, akne global skorla-
masina gore, hafif (6-18), orta (20-30) siddetli olarak 2 gruba
ayrildi. Toplam 43 hastada hafif akne (%44,7), 53 hastada
(%55,2) orta siddetli akne bulunmakrayd.

Hasta grubunda A vitamini diizeyi, 453,65+118,25 (Medyan
Deger: 451,2) pg /L iken, kontrol grubunda 523,21+97,52
(Medyan Deger: 520,8) pg /L idi. Hafif, orta siddetli ve kont-
rol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark mev-
cuttu (p=0,034). Hasta grubunda E vitamini diizeyi, 12.52
+ 3.61 (Medyan Deger: 11,5) mg /L iken, kontrol grubunda
13,6+3,47 (Medyan Deger: 12,0) mg /L idi. Hafif, orta sid-
detli ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmadi (p=0,092).

Akne siddetine gére vitamin diizeyleri Tablo 1°de gdsterilmis-
tir. Orta siddetli akne grubunda A vitamini diizeyi daha dii-
sitk iken gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (p=0,732).

Tartisma

Akne etyolojisinde, artmis sebum {iretimi, sebase bezlerde ve
kanallarda Propionibacterium acnes (P. acnes) ¢ogalmasi ve
inflamasyon rol oynar. Inflamatuvar lezyonlar yiizeyel veya
derin olabilir. Yiizeyel lezyonlar daha ¢ok papiil ve piistiil ola-
rak goriiliirken, derin lezyonlarda nodiil gelisimi goriilebilir
(3). Hafif siddetli ve orta siddetli aknesi olan hastalarda cesitli
topikal ve sistemik antibiyotik kullanimina ragmen bazi has-
talar tedaviden fayda gormemektedir. Bu calismayla birlikte
hafif ve orta siddette direngli aknesi olan hastalarda A vita-
mini diizeyi saptanarak bu hastalarin diyetinde A vitaminin-
den zengin gidalarin akne tedavisindeki yerinin tartigilmasi

hedeflendi.

Tablo 1. Akne siddetine gore vitamin diizeyleri

Hafif Orta Kontrol P
A Vitamini
(ug/L) 461,78+89,78 437,09£79,93 523,21#97,52 0,034
E Vitamini
(ma/L) 12,7082,96  11,84+377 13,6£347 0,092

A vitamini ve E vitamini, dogada yiyeceklerde bulunan, yagda
¢oziinen temel antioksidanlardandir. Bu vitaminlerin eksik-
likleri cesitli hastaliklara sebep olur. Retinoidler ayrica, epi-
dermal hiicre diferensiasyonunu ve keratin tiretimini baskilar.
A vitamini digiikliigiinde sebase bezlerde biiyiime, sebum
sekresyonunda artis ve dolayli olarak P. Acnes kolonizasyo-
nunda artig olur. Bu yiizden aknenin siddeti, A vitaminin-
deki diisiikliikle artabilir. Bizim calismamizda, akne siddeti
arttikca A vitamini seviyesi diismiis olsa da istatistiksel olarak
anlamli degildi.

El Akawi ve ark. (4), ayrica iilkemizden Ozuguz ve ark. (5)
akneli hastalarda kontrol grubuna gore A ve E vitamini dii-
zeylerini diisitk bulmustur. El Akawi ve ark. (4), ayrica siddetli
aknesi olan hastalarda A vitamini diizeyini hafif aknesi olan
hastalara gore daha diisitk bulmustur. Ozuguz ve ark. (5) ise A
vitamini diizeyi ile akne siddeti arasinda bir iligki saptamamus-
tr. El Akawi ve ark. (4), plazma lipoproteinlerinin veya reti-
nol baglayict proteinlerin transportu, emilimi ve absorpsiyonu
etkileyerek, A vitaminin plazma konsantrasyonunu degistir-
digini diisiinmiigtiir. Ayrica ¢aligmalarindaki hasta grubunun
diyet aligkanliklarint sorguladiklarinda, akneli hastalarin seb-
ze, meyve ve etten zengin gidalarla degil, karbonhidrat ve fast
food tiirii gidalarla beslendigini beliremistir (4).

Ozuguz ve ark. (5), E vitamini diizeylerini akne hastalarinda
diisitk bulmugtur. El Akawi ve ark. (4), E vitamini diisiiklii-
giiniin dolayl: olarak akneli hastalart etkiledigini belircmistir.
Sigara iciminin de E vitamininde diisiikliige sebep oldugu
bilinmektedir. Bizim ¢aligmamiza sigara icen hastalar dahil
edilmemistir. Bu yiizden E vitamini diizeylerinde farklilik bul-
madigimizi diigiiniiyoruz. Aknesi olan hastalara rutin olarak E
vitamininin diyete eklenmesini gereksiz buluyoruz.

Akne etyopatogenezinin diyet ile iliskisi daha énce bircok ¢a-
ligmada arastirilmigstir. Siniavskii ve ark. (6), calismalarinda
akneli gen¢ popiilasyonda diyet igerigini arastirmugtir. Kalori
acisindan zengin gidalarin, giinlitk gereken miktardan fazla
karbonhidrat aliminin, A vitamini ve karoten acisindan fakir
gidalarla beslenmenin akne siddetini arturdigini gdstermistir.

Ulkemizden Aksu ve ark. (7), akne ve diyet iliskini sorgulayan
bir galigma yapmustir. Iki bin ii¢ yiiz kaulimctya diyet aliskan-
liklart sorulmugtur. Kaulimeilarda akne prevelansinin %60,7
oldugu goriilmiigtiir. Aknesi olmayan kaulimcilarda, aknesi
olanlara gore daha saglikli diyet aligkanhiginin oldugu goriil-
mistiir. Seker, sosis, hamburger, kek gibi yiyeceklerin sik tii-
ketilmesinin artmig akne riski ile iliskili oldugu goriilmiistiir.



Caligmamizin sonuglarina gore, akneli bir hastaya diyet i¢in
onerilerde glisemik indeksi diigiik, A vitamininden zengin,
tatli patates, havug, 1spanak, karalahana, salgam, bal kabagi,
marul, domates, pirasa, greyfurt gibi yiyecekler 6nerilebilir.

Bizim ¢aligmamizda, daha énce yapilan ¢aligmalardan farkls
olarak hasta grubumuzda siddetli aknesi olan hastalar bulun-
mamaktaydi. Siddetli aknesi olan hastalarda, vitamin takviye-
lerinin, diyet kisitlamalarinin yeterli olmadigini diigsiinmekle
birlikte, hafif veya orta siddetli aknesi olup, tedaviye direngli
olan hastalarda A vitamini takviyesi verilebilir.

Oral izotretinoin diginda vitamin A takviyesinin, akneli has-
talardaki etkisini gosteren bir calisma heniiz yapilmamusur.
Oral A vitamini aliminin akne {izerine etkisini gdsteren calis-
malar yapilarak bu konudaki etkisi aragtirilabilir.

Caligmamizi sinirlayan faktdrler retrospektif dizaynindan
otiirii hastalarin diyet aligkanliklarinin tam olarak bilinme-
mesidir.

Sonug

Calismamiz akneli hastalarda diyetin 6nemini vurgulamakea-
dir. Dogal yollardan A vitaminini yeterince alamayan hastala-
ra A vitamini destegi verilebilir, E vitaminine ihtiya¢ duyul-
mamaktadir. Daha ¢ok hasta sayisinin oldugu daha kapsamli
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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