61

Original Article / Ozgiin Arastirma

Bezmialem Science 2015; 3: 61-5
DOI: 10.14235/bs.2015.557

Effects of Mandatory School-time Practice on the
Preparation of Vocational Medical College Students

for their Profession

Meslek Yiksekokulu Ogrencilerini Mesleki Yasama Hazirlamada

Zorunlu Staj Pratiginin Etkisi

ABSTRACT

Objective: The goal of this study was to evaluate the effects of
mandatory school-time practice on the preparation of second-
year anesthesia nurse students for their future profession.

Methods: A questionnaire was filled out by second-year anesthesia
nurse students for situational awareness evaluation at the beginning
of the term. The questionnaire form consisted of 19 questions and
was prepared according to the basic practice on anesthesia course.
Certain practical anesthesia procedures were obliged to make a cer-
tain minimum number for anesthesia nurse students. At the end of
the year, the same questionnaire form was filled out again.

Results: At the beginning of the study period, the ratio of students
who did not feel were ready for their future professional life was 60%,
whereas this ratio decreased to 20% by the end of the study period.

Conclusion: Application of mandatory practical procedures for
anesthesia nurse students seem to be very important in preparing
them for their future professional life.
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Giris

0z

Amag: Bu ¢alismanin amaci anestezi teknikerligi ikinci sinif 8grencilerinin
meslek yasamina hazirlamada zorunlu pratik stajin etkisini arastirmakar.
Yontemler: Anestezi teknikerligi ikinci sinif 6grencilerine dénem
basinda durum farkindalig; icin anket uygulandi. Ogrencilere anes-
tezi pratik staji sirasinda belli iglemleri belirli sayida yapma zorun-
lulugu getirildi. Ogrencinin durum farkindaligin: iceren ondokuz
sorudan olusan ayni anket dénem sonunda tekrar dolduruldu.
Tartigma: Donem baginda kendini goreve hazir hissedmeyenlerin ora-
n1 %60 (15 kisi) iken dénem sonunda oran %20’ye (5 kisi) inmisti.
lugu, 6grencilerin gelecekteki profesyonel yasamlarina hazirlanmala-
rinda ok nemli gozitkmekeedir.

tim, pratik

Saglik meslek yiiksekokullarinin 2 yillik anestezi boliimii 4 donem halinde alinan bir programdir. Bagvuru
yapan dgrencilerimiz saglik meslek liselerinden gecis ile veya diiz liselerden tiniversite sinavini kazanarak gel-
meketedirler. Iki y1l sonunda programdan mezun olacak 6grencilerimiz hasta ile basbasa kalmakta, ameliyathane
ortaminda siki bir disiplin altinda ¢aligmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci meslek yiiksekokulu 2. Sinif 4. Dénem 6grencilerimize dénem baginda uyguladigimiz
anket sonuglarina gore 6grencilerimizin durum tespitini yapmak, hasta ile bagbasa kalmaya hazir olup olma-
diklarini anlamak ve bir yandan kendi eksiklerimizi bir yandan da 6grencilerimizin eksikliklerini goriip onlari
meslek yasanusina hazirlamak icin pratikte yaptugimiz ¢alismayi sunmakur.

Yoéntemler

Dérdiincii donem anestezi ogrencilerine donem basinda ve donem sonunda olmak {izere 2 kez 19 soruluk
anket uygulandi. Anket sorularinin 8’i anestezi pratik ¢alismast ile, 4’ii dersleri anlama ile, 4’ti durum sorgula-
mast, 2’si demografik veri, 1’i uzaktan egitim ile ilgili sorulardi (Ek 1). [lk anket sonuclari sonras ogrencilere
staj defteri doldurma zorunlulugu getirildi. Dénem sonuna kadar 6grencilerin belli sayida hasta gérmeleri, her
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operasyon masasint dolagip, anestezi cihazini, moni-
torleri, ameliyathane dist anestezi ortamlarini gérme-
leri, bilgi ve tecriibelerini arttirmalari amaglandi.

Istatistiksel analiz
Verilerin karsilastirilmasi icin Fisher Exact test kulla-

nildi. P<0,05 anlaml:i kabul edildi.
Bulgular

Ankete toplam 25 égrenci dahil edildi. Ogrencilerin
yas ortanca degeri 21 idi (20-26 yil). Sadece 7 6grenci
saglik meslek lisesi mezunu idi. Tablo 1'de donem bast
ve sonunda doldurulan anket sonuclart gosterilmistir.
Anestezi dersini uzaktan egitim olarak almak isteyen
ogrenci yoktu. Dénem basinda mezun olup da goreve
hazir hissetmeyenlerin orani %60 (15 kisi) iken donem
sonunda oran %20’ye (5 kisi) inmisti. Bu 5 kisiden 3’1
kendini pratik olarak gdreve hazir hissetmiyordu. Pra-
tik olarak hazir hissetmeyenlerin sayis1 donem baginda
sadece 7 olup bu dgrenciler entiibasyon, laryngeal mas-
ke takma gibi konularda kendini eksik hissediyordu.
Dénem sonunda 6 6grenci bu eksikligini gidermisti.

Tartisma

Giiniimiizde gengler kisayoldan hayata atulmak i¢gin
meslek yiiksek okulu (MYO) 2 yillik boliimlerine
gelip egitim gormektedirler. Saglik meslek liselerinin
anestezi boliimii 4 yillik bir programdir. MYO anes-
tezi 6nlisans boliimi 6grenci kabulu sonrast tilkemiz-
de pekgok yerde anestezi egitimi verilmeye baglanmig-
ur. Diiz liseden gelen bir 6grenci dért yillik egitimin
yerine 2 yillik siki bir egitim almaktadir.

Ulkemizde Yiiksek Ogrenim kurumu (YOK) 2014 ve-
rilerine gore toplam 955 MYO bulunmaktadir. Meslek
ve teknik ortadgretim kurumlarindan MYO’na sinav-
s1iz gegis saglanmasi nedeni ile siniflarda heterojen bir
ogrenci profili olusmus olup Alkan ve ark. (1) gore bu
durum 6grenim kalitesini olumsuz etkilemistir. Yazar-
lar 2013 ve 2014 yillarinda MYO yerlesen grencilerin
%35’inin Anadolu lisesi veya Fen lisesi mezunu 6gren-
cilerden oldugunu gormiiglerdir. Bu durum égrenciler-
de uyum sorununa yol agabileceginden 6grenci dikkatle
izlenmelidir.

MYO egitiminde kalicilligt saglamak icin gorsel ve
isitsel alt yapt saglanmasi 6nemlidir. Insanlar oku-
duklarinin %10’unu, isittiklerinin %20
sini, gordiiklerinin %30’unu, gorip isittiklerinin
%>50’sini, sdylediklerinin %70’ini hatrlarken, yapip
soylediklerinin %90’1n1 hatirlamaktadir (2). Bu du-
rumda teknik donanim 6nemlidir. Ulkemizdeki bazi
tiniversitelerde 6grenciler sadece maketler tizerinde
egitim goriip neredeyse hi¢ hastaya dokunmadan me-
zun olabilmektedir.

sadece

Tablo 1. Ogrencilerin ddnem basi ile ddnem sonu
arasindaki anket sorularina cevaplari

Soru numarasi Donem Donem P
basi sonu

(Evet/ (Evet/

Hayir) Hayir)
1- Su an mezun olsaydiniz 10/15 20/5 0,0086*
kendinizi géreve hazir
hisseder miydiniz?
4- Anestezi cihazina 13/12 22/3 0,01%*
yeterince hakim misiniz?
5- Monitorlere yeterince 23/2 25/0 0,48
hakim misiniz?
6- Anestezi hastasini yalniz 20/5 23/2 0,41
basiniza takip edebilir
misiniz?
7- Anestezi cihazindaki 10/15 21/4 0,0031*

gaz baglantilarini ve
sistem hatalarini
farkedebilir misiniz?

8- Uyandirmada tek basina 24/1 22/3 0,6
hasta teslim alip, stabil

hale getirip servise

verebilir misin?

9- Bir 6grenci olarak 20/5 22/3 0,7
derslere yeterince

kendinizi verebildiginize
inaniyor musunuz?

11- Dersleri anlamada 6/19 2/23 <0,0001*
zorluk ¢ekiyor musunuz?

12-Pratik saatleriniz 25/0 25/0

yeterli mi?

13- Kendinizi huzurlu 20/5 23/2 0,4
hissediyor musunuz?

14- Kendinizi mutlu 17/8 23/2 0,07
hissediyor musunuz?

15- Kendinizi suglu 12/13 20/5 0,07

hissediyor musunuz
(Yeterince ders
calisamama, derslere
kendini verememe, ders
icin vakit bulamama vb.)?

16- Dersleri yeterince 21/4 23/2 0,6
takip edebiliyor musunuz?

*istatistiksel olarak anlamli fark

Giinay ve Ozerin calismasinda 2012-2013 egitim/
ogretim yili i¢in Tiirkiyedeki MYO’inda 6grenci/égretim
elemani orani yaklagik 52 olarak verilmektedir (3, 4).
Universitemiz anestezi boliimiinde 2014-2015 dgretim
yilinda 2 dogent, 5 yardimer docent egitim vermis olup
oran 1 dgretim iyesine yaklasik 5 6grenci seklindedir.
Universitemizde egitimin kalitesinin gerek egitim veren
ogretim tyesi, gerekse de alt yapy, laboratuvar ve hasta po-
pulasyonunun ¢esitliligi ile artugina inanmaktayiz.
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Universite hastanemiz 20’si ana ameliyathanede olmak
tizere dis anestezilerle beraber 24 ayr1 yerde anestezi
verme imkani olan biiyiik bir kurulugtur. MYO Gay-
rettepe yerleskesinde maket laboratuvarimiz bulun-
maktadir. Ogrencilerimiz rutin ve 6zellikli vakalart
gercek hastalar tizerinde izleyebilmekte olup, maketler
tizerinde de uygulayabilme imkan1 bulmaktadir.

Anestezi disiplin gerektiren bir boliim olup egitimin
ciddi bir sekilde yapilmas: gerekir (5). MYO 6grenci-
leri i¢in planlanan yaz staji 6grenci istegine birakildig:
icin 6grencilerimiz yaz stajini yapmamigti. Yaz staji
onemli bir pratik olup 6grencinin 30 is giiniinde mes-
lek hayatini nasil yasayacagini yerinde gérmiis olacagt
bir stajdir. Caligkan ve ark.’nin (6) hemsirelik 6gren-
cilerinde yapmis oldugu pratik ve yaz stajinin meslek
yasamina hazirlamadaki rolii ile ilgili ¢calismalarinda,
stajlarin 6grencilerin becerilerini gelistirmek icin fir-
sat oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerimize staj def-
teri uygulamasi ile her 6grencinin vize sonuna kadar
100, final sonuna kadar 120 olmak iizere toplam 220
hastayi farkli béliimlerden gorme imkani saglanmistir.
Ogrencilerin final sinavina girmeden evvel anestezi ci-
hazini, monitérleri yeterince gormesi ve anlagilmasi
planlanmis, yenidogan entiibasyonu dahil, gii¢ entii-
basyonlar vb’nin canli ya da maket tizerinde gériilmesi
saglanmistur. Anestezi teknikerinin hazirlayacagr mal-
zemeler ile yapilmasi ve kontrol edilmesi gereken isler
icinde her ameliyathane bolimii icin ev 6devleri veri-
lerek 6grencilerin pekistirme yapmalart saglanmistir.

Ogrencilerimizde ilk donem {iniversite ortaminin
verdigi degisiklik, dersleri anlamada gii¢liik gibi kay-
gilarin yerini son donemde meslek hayatina atlma,
gercek hastayla sorumluluk alarak ¢aligma, is bulup
bulamama gibi yeni kaygilarin gelistigi goralmisgtir.

Klinik egitim 6grenci i¢cin 6nemli olup teorik bilgilerin
pekismesini saglayip gercek ortamda yaparak ve yasaya-
rak uygulama imkani bulur. Ogrenci klinik egitim saye-
sinde etkin biligsel ve psikomotor gelisim gosterip, grup
liyesi olma, yerinde karar verme becerilerini gelistirir
(6). Bir calismada klinik personelin 6grenciyi saglik eki-
binin bir tiyesi olarak aktif olarak ¢alismaya katmasinin
gerekliligi tizerinde durulmus, klinik egitimci ile perso-
nelin dgrenci egitiminde major rol alacag: belirtilmigtir
(7). Stajlara baglama zamani olarak hemsirelik 1. Sinif
ogrencilerinin klinik uygulamada iletisim ve yaklasimda
giiclitk cekecegi, anksiyete yasayabilecegi tizerinde calis-
malar oldugu icin 2. Yil Pratik stajlarin saat sayisinin
arturilacagl donem olarak uygun bir zaman dilimi ola-
bilir (8). Ogrencilerimizin gogu diiz lise mezunu oldu-
gu icin 2. Yilda Pratik saatlerimizin saati arturilmigtir.
Ogrencilerimizin dénem bast ve sonu arasinda anestezi
cihazindaki gaz baglanularini ve sistem hatalarini far-
ketme orani anlamli olarak farklidir. Ogrencilerin staj

defteri uygulama zorunlulugu ile 30 kez anestezi cihazi-
n1 agip kapatmalari saglanmis, kiigiik masa bagi sinavlar
ve Odevlerle de gaz-sistem baglanu hatalarint yerinde
ve zamaninda bulup bulamadiklart gériillmii, yaptklari
hatalar ve dogrular aninda geribildirim yapilarak bilgile-
rin pekistirilmesi saglanmisur. Uyandirmada tek bagina
hasta teslim alip, stabil hale getirip servise verebilir misin
sorusuna donem baginda 24 6grenci evet derken dénem
sonunda 22 &grenci evet demistir. Sayida azalmanin ne-
deni &grencilerin yetersiz bilgi ile olast riskler ve tehlike-
leri bilmeden kendilerini giivende hissetmelerinin rolii
olabilir. Dersleri anlamada zorluk geken 6grencilerin sa-
yist ddnem sonunda anlamli bir sekilde azalmistir. Bunda
teorik ve pratik derslerdeki soru-cevap ve dogru cevaplart
odiillendirmenin rolii olabilir. Ogrencilerin anestezide
kendilerini huzurlu ve mutlu hissetmeme sebepleri olarak
da anestezi disinda baska sinavlara hazirlanma, baska bir
yerde calisip derslere yeterince onem vermeme gibi sebep-
lerden dolay1 kendilerini suglu hissetmeleri sebep olarak
gosterilebilir. Ogrenciler staj defteri uygulama zorunlulu-
gunu baglangicta sevimli bulmasalar da, dénem sonunda
meslek yasanulari icin faydali oldugunu goriip kendile-
rine giivenleri artmus, ekip bilinci i¢inde ¢alisma ruhunu
gelistirdiklerini ifade etmiglerdir.

Sonug

Anestezideki en ufak hata istenmeyen tehlikeli sonuglar
uygulamasi onemlidir. Anestezi pratik staj uygulamast
zorunlu tutulup meslek yasamina hazirlanan anestezi
ogrencilerine uygulanmalidur.
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Cikar Catigmasi: Yazarlar cikar catigmast bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklarin
beyan etmislerdir.
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Ek 1. Anestezi tekniker okulu 4. D6nem anket sorulari

1-  Su an mezun olsaydiniz kendinizi goreve hazir hisseder miydiniz?
a) Evet

b) Hayir

2- Cevabiniz hayirsa neden?

a) Kendimi pratik olarak yeterli hissetmiyorum

b) Kendimi teorik olarak yeterli hissetmiyorum

3- Cevabiniz pratik ise

a) Damar yolu agma (eriskin, cocuk, yenidogan)

b) Entiibasyon ve laringeal maske takma (eriskin, cocuk, yenidogan)
4- Anestezi cihazina yeterince hakim misiniz?

a) Evet

b) Hayir

5- Monitérlere hakim misiniz?

a) Evet

b) Hayir

6- Anestezi hastasini yalniz basiniza takip edebilir misiniz?

a) Evet

b) Hayir

7- Anestezi cihazindaki gaz baglantilarini ve sistem hatalarini
farkedebilir misiniz?

a) Evet

b) Hayir

8- Uyandirmada tek basina hasta teslim alip, stabil hale getirip
servise verebilir misin?

a) Evet

b) Hayir

9- Bir 6grenci olarak derslere yeterince kendinizi verebildiginize
inaniyor musunuz?

a) Evet

b) Hayir

10- Cevabiniz hayirsa neden?

11- Dersleri anlamada zorluk ¢ekiyor musunuz?
a) Evet

b) Hayir

12- Pratik saatleriniz yeterli mi?

a) Evet

b) Hayir

13- Kendinizi huzurlu hissediyor musunuz?
a) Evet

b) Hayir

14- Kendinizi mutlu hissediyor musunuz?
a) Evet

b) Hayir

15- Kendinizi suglu hissediyor musunuz (Yeterince ders galisamama,
derslere kendini verememe, ders icin vakit bulamama vb.)?

a) Evet

b) Hayir

16- Dersleri yeterince takip edebiliyor musunuz?
a) Evet

b) Hayir

Ek 1. devami

17- Pratik derslerinizin ameliyathanelerde yapilmasi kosulu ile
teorik derslerinizi on line olarak uzaktan almak ister miydiniz
(Derslerinizi internet ortami olan bir yerde gece giindiiz,
istediginiz saatte istediginiz yerde internete girip dersi anlatan
Hocanizin sesinden slaytlar esliginde dinlemek)?

18- Yasiniz?

19- Mezun oldugunuz lise

a) Meslek lisesi

b) Dizlise





