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Pandemiyle On Saflarda Miicadele: Serbest Eczanelerde

Covid-19'da Sevk Protokoli

Fight against Pandemic in Frontline: Referral Protocol to Public Pharmacies
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2019’un sonuna kadar, insanlarda hastaliga neden olduguna
inanilan altu koronaviriis tiirii kendisini gostermistir. Bu viriis
tiirlerinden dordii (hCoV) -229E, hCoV HKU1, hCoV-NL63 ve
hCoV-OC43) soguk alginligina nazaran biraz daha fazla yayilmig
ve endemik bir salgin olarak nitelendirilmistir. Gegmiste daha
az endise yaratan bu tiirlere kiyasla 2 tiir ortaya ¢ikip pandemik
bir salgina sebep olmugtur. 2002 yilinda, insan popiilasyonunda
ciddi akut solunum sendromu koronaviriisit (SARS-CoV) ortaya
¢tkmis ve birkag ay icinde Cinde 8000'den fazla insani enfekte
ederek %10’unda 8liime sebep olmustur. 2012 yilinda Orta Dogu
solunum sendromu koronaviriisit (MERS-CoV) ortaya ¢ikmis ve
agirlikli olarak Orta Doguda olmak 2,500 kisiyi enfekte etmistir.
Dusiik enfekte sayilarinin aksine MERS-CoV oldukea yiiksek
vaka-6liim oranina (CFR) sahip olmus (yaklagik olarak %35) ve

en oliimciil insan patojenlerinden biri olarak gosterilmistir (1).

2019’un sonunda, kiiresel olarak hizla yayilan ve MERS ve SARS
disinda diger endemik koronaviriislerden daha yiiksek mortalite
oranina sahip yeni bir insan koronaviriisii (SARS-CoV-2) ortaya
¢tkmigtir. Bu yeni koronaviriis hastaligina (COVID-19) siddetli
akut solunum yolu sendromu koronaviris 2 (SARS-CoV-2)
enfeksiyonu neden olmakta ve DSO, viriisit “COVID-19'dan
sorumlu viriis” veya “COVID-19 viriisii” olarak tanimlamakradir.
Su ana kadar Diinya ¢apinda 1.5 milyondan fazla vaka ve 90
binden fazla 6liim oldugu rapor edilmistir (2). Tirkiyede ilk
COVID-19 vakast 10 Mart 2020'de dogrulanmistir. 7 Nisan
2020 itibari ile toplam 34.109 vaka onaylanmis ve toplam 725
hasta hayatint kaybetmistir (3).

COVID-19 pandemisi ile miicadelede, saglik calisanlart biiyiik
bir baski ve sorumluluk altina girmigtir. Bu tubbi hizmetler icinde
etkili bir eczane destek sistemi ve farmasotik bakim faaliyetleri
gerek hasta gerekse saglikli kisiler icin ayri bir 6nem kazanmugtir.
Saglik sisteminin énemli bir unsuru olan eczacilar ilag tedariki
ve uygun depolama, farmasotik bakim hizmetleri, tedavi izlemi
konularinda hizmetler iiretmektedirler. Eczacilar, sigara ve yasam
tarz1 degisiklikleri gibi sagligi destekleyici onerilerde bulunmadan
ve toplumun saglik okuryazarligini arirmadan sorumludur. Hasta
bakim hizmetlerinin sunumunda farmasétik bakim siirecinin
onemi ve ihtiyaci, diger saglik calisanlari tarafindan giderek
daha fazla kabul gormektedir. Hasta sagligini ve ilag sorunlarini
optimize etmek amaciyla eczacilar diger saglik calisanlariyla
is birligi icerisinde hasta merkezli bir yaklagimla farmastik
bakim hizmeti sunarlar. Farmsotik bakimin ilk adimi etkili bir
hasta-eczac iligkisinin kurulmasidir. Farmasétik bakim dongiisii
icerisinde eczacilar dogru verileri toplar, degerlendirir, hareket
plani olusturur, uygular ve hastay: takip ederek siireci degerlendirir
(Sekil 1). Hasta odakli eczacilik hizmetlerinde eczacilarin sahip
oldugu uzmanlik bircok farkli uygulama ortaminda tedavi
basarisina katkida bulunmaktadir. Bircok kronik hastalik gibi
enfeksiyon hastaliklar1 da farmasotik bakim hizmetinin yogun
olarak ihtiya¢ duyuldugu alanlardandir (4).

5 Subat 2020'de Uluslararasi Eczacilik Federasyonu (FIP)
“Coronavirus 2019-nCoV salgin: Eczacilar ve eczane isgiicii i¢in
bilgi ve gegici yonergeler” baglig altnda, eczacilar icin koronaviriis
salginlart ve eczane isgiicii hakkinda ilgili bilgi ve yonergeleri
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Bekray ve Gokee Pandemiyle On Saflarda Miicadele

saglamak icin bir rehber ¢ikarmugtir. Serbest eczaneler Covid 19
pandemisi ile miicadele de ilk temas noktalarindan biri oldugu
FIP yayimladig kilavuzda belirtilmistir (5). FIP séz konusu
rehberde salgindan etkilenen ve etkilenmeyen iilkelerdeki serbest
eczanelerin saglikla ilgili endiseleri olan veya sadece bilgiye ve
giivenilir tavsiyeye ihtiya¢ duyanlar icin saglk sistemi ile ilk
temas ve bilgi aligverisi noktast oldugunu belirtmistir (5).

Yakin tarihli bir diger makalede eczacilarin 2019-CoV
virisiintin yayilmasini 6nlemede kilit bir role sahip oldugu
ve toplumu bilgilendirme, egitme, ila¢ ve kisisel hijyen triini
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Sekil 1. Farmasétik bakim dongisi (4)
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tedarikini siirdiirme, siipheli vakalari tarama ve gerektigi sekilde
yonlendirme gibi temel sorumluluklar: oldugu ifade edilmistir
(6). Bir baska makalede ise iilkelerin koronaviriis pandemisiyle
miicadelede eczane destek hizmetleri kurmasi, ulusal acil ilag
formiilasyonlarinin olusturulmast ve eczacilar nezdinde bir
pandemi ile iligkili potansiyel ila¢ eksikligi izlemi uygulanmasi
onerilmistir (7).

Tiirkiye'deki serbest eczanelerde calisan eczacilarin, viriisiin
genel toplum yayiliminin 6nlenmesini saglamak amaciyla,
COVID-19un olast vakalarinin erken tespitine ve uygun
sekilde yonlendirilmesine katkida bulunmak icin bir 6neriler
biitiinti olugturmanin énemli olduguna inaniyoruz. ($ekil 2).
Eczanenize bagvuran hastalardan Covid-19 siiphesi bulunanlar
(0kstiriik, ates, nezle, bogaz agrisi ve nefes darlig1 veya nezle, grip
ilact almak i¢in veya eczanenizden maske, eldiven, dezenfektan
ve alkol temini icin bagvuran) hangi degerlendirmelerden
sonra saglik sistemine yonlendirilmesi gerektigini, kisilerin
ihtiyaclarina bagli olarak agiklamaya calistik. Yiiksek ates varligi,
COVID-19 ile ilgili semptomlari olup, ya da hasta kisilerle olas
temas icinde olup kendisinde hastalik siiphesi bulunan kisilerle
yapilan farmasotik bakim sonrasinda, saglik bakanliginin iletisim
kanallariyla temasa gegerek bakim siirecine katkida bulunulur.
Bu 6nerilerin amaci, yerel, bélgesel veya ulusal durumlarda
COVID-19 vakalarinin tespiti ve yénetimi i¢in toplum-eczane
siirecini koordine etmektir.

Caligmamizda onerilen protokolii uygulamasinin yani sira,
eczacilar, siipheli bir vakanin bakimindan sonra el hijyeni ve
eczanelerin temizliginin énemi konusunda farkindalig arttirma
ve dogru vaka ydnetiminde tiim personele gerekli egitimi
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Sekil 2. Serbest Eczanelerde Covid-19 siiphesi olan bireylerde sevk yonetimi
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saglamalidir (8). Eczane personeli, el hijyeni de dahil olmak
tizere enfeksiyon bulagmasint 6nlemek icin olast vakalarin uygun

sekilde tespit edilmesi, saglik bakanliginin talimatlarina gore yiiz

maskelerinin dogru kullanimi ve semptomlarin degerlendirilmesi

hem halkin hem de saglik personelinin salgin hastaliktan

korunmasi amaciyla biiyiik 6nem tagimakradir.
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